21. NOVEMBER 2012
Borne- og ungdomsulykker i Danmark 2011

AF ANN-KATHRINE EJSING

Resumeé

Blandt bgrn og unge i alderen 0-24 ar skete der i 2011 270.000 ulykker, hvilket
afspejler, at 13,6 pct. var udsat for én eller flere ulykker i 2011.

Data bygger pa udtreek fra Landspatientregistret (LPR) med betingelse af skade-
stuebesgg, hvor kontaktarsagen er en ulykke. Datagrundlaget indeholder ikke
information om de ulykker, som fagrte til skadebehandling hos praktiserende lze-
ge. Ej heller ulykker, hvor skadelidte efterfslgende er blevet indlagt p& hospital
uden om skadestue, eller dgdsulykker er med i datagrundlaget.

En neermere undersggelse af bgrne- og ungeulykkerne viser, at:

e Sandsynligheden for at komme ud for en ulykke er stgrre for drenge end
for piger.

e For piger er sandsynligheden for en ulykke stgrst, ndr de er i 6-15 &rs
alderen, mens det for drenge eri 16-24 ars alderen.

e Blandt de ulykkesramte bgrn og unge oplevede kun 2,2 pct. mere end to
ulykker i Igbet af 3ret.

e For de 0-5 arige sker langt de fleste ulykker i og omkring hjemmet i for-
bindelse med leg.

e For de 6-15 arige opstar ulykkerne bdde i og omkring hjemmet, i institu-
tioner, pd skoler og sportsomrader i forbindelse med leg og sport.

e For de 16-24 3rige sker ulykkerne hovedsageligt i og omkring hjemmet
eller pa sportsomrader i forbindelse med leg og sport. Denne alders-
gruppe oplever ogsd en del trafikulykker og ulykker i forbindelse med
arbejde.

e For alle tre aldersgrupper opstar skaden oftest som folge af slag og sted.

e For de to yngste aldersgrupper sker de fleste ulykker i trafikken i forbin-
delse med cykling. Mens det hyppigste transportmiddel i forbindelse med
trafikulykker blandt de 16-24 grige er en personbil.

e Ulykkerne giver sig som oftest udslag i hovedlaesioner blandt de 0-5 &ri-
ge. For de 6-15 arige er ulykkerne i hgjere grad relateret til brud, for-
stuvning eller andre laesioner af handled, knae, ankler etc. Det samme
geelder for de 16-24 3rige men i mindre alvorlig grad.

Antallet af ulykker

I 2011 skete der godt 270.000 ulykker blandt bgrn og unge som fgrte til skade-
stuebesgg, jf. tabel nedenfor. Antallet af ulykker er fordelt pd knap 230.000
bgrn og unge, idet nogle bgrn og unge kommer ud for en mere end en ulykke
om aret. Det svarer til en ulykkesprocent pa 13,6, hvor ulykkesprocenten angi-
ver sandsynligheden for at komme ud for én eller flere ulykker i aldersgruppen
0-24 ar.

Der er stgrre sandsynlighed for at komme ud for en ulykke i alderen 6-15 &rige
end i de gvrige aldersgrupper. Blandt de 6-15 &rige er ulykkesprocenten 14,6,
mens den for de 0-5 arige er 11,9 og 13,5 for de 16-24 arige.
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Antallet af ulykker og antallet af ulykkesramte, 2011

Antal ulykker Antal ulykkesramte Ulykkesprocent
bgrn og unge

0-5 arige 51.519 46.090 11,9
6-15 arige 117.213 97.809 14,6
16-24 &rige 101.426 85.825 13,5
Ialt 270.158 229.724 13,6

Anm.: Ulykkesprocenten er beregnet som antallet af bgrn og unge involveret i mindst én
ulykke i forhold til det samlede antal bgrn og unge i den givne aldersgruppe. I ud-
regningerne er der anvendt et opregnet antal for Region Nordjylland, jf. databilag.

Kilde: Egne beregninger p& Landspatientregistret.

Hyppigheden af skadestuekontakter fordelt pd kgn ses i tabellen nedenfor. For
alle aldersgrupper er risikoen for at blive udsat for en ulykke stgrre for drenge.
Blandt de 16-24 &rige er differencen stgrst — 11,2 pct. af pigerne mod 15,8 pct.
af drengene. Uden opdeling pa kgn viser tabellen ovenfor, at sandsynligheden
for en ulykke er stgrst blandt de 6-15 arige, men for drenge er sandsynligheden
faktisk stgrst for de 16-24 arige.

Ulykkesprocenten fordelt pa ken og alder, 2011

Piger Drenge
0-5 arige 10,2 13,5
6-15 arige 13,6 15,5
16-24 arige 11,2 15,8
Ialt 11,9 15,1

Anm.: Ulykkesprocenten er beregnet som antallet af bgrn og unge involveret i mindst én
ulykke i forhold til det samlede antal bgrn og unge i den givne alders-/kgnsgruppe.
I udregningerne er der anvendt et opregnet antal for Region Nordjylland, jf. databi-

lag.
Kilde: Egne beregninger p5 Landspatientregistret.

Nogle bgrn og unge oplever flere ulykker pd et &r. Som tabellen nedenfor viser,
kom 13,4 pct. af de ulykkesramte 0-24 3rige ud for mere en én ulykke i 2011.
For langt de fleste af disse bgrn og unge betgd det to besgg pa skadestuen i Ig-
bet af dret. Kun 0,1 pct. havde 5 eller flere besgg i Igbet af aret.

Antallet af ulykker per barn i lgbet af et dr, 2011

Antal besgg Antal bgrn Pct. Akkumuleret
1 198.892 86,6 86,6
2 25.716 11,2 97,8
3 4.040 1,8 99,5
4 784 0,3 99,9
5+ 292 0,1 100,0

Anm.: Antallet er opregnet med andelen af ulykker i Region Nordjylland, jf. databilag.
Kilde: Egne beregninger pa Landspatientregistret.

Fordelingen af bgrns antal skadestuebesgg er imidlertid forholdsvis ens for de
tre aldersgrupper. Det eneste vaerd at bemaerke er, at der er faerre 0-5 arige
med mere end et besgg pa et ar i forhold til de andre aldersgrupper. Fordelt pa
piger og drenge er der ingen bemaerkelsesvaerdige forskelle i antallet af besgg
per barn.

Som det fglgende viser, er der stor forskel i ulykkes- og skadesmgnstret blandt
aldersgrupperne.
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Ulykkessted

Blandt de 0-5 arige sker over halvdelen af ulykkerne i boligomradet, hvilket for-
mentlig afspejler hjemlige omgivelser. Jo zldre bgrnene bliver, desto flere ulyk-
ker sker uden for hjemmet. Ulykker i boligomrddet falder til at udggre godt en
fjerdedel af ulykkerne for de to eeldre aldersgrupper. Til gengeeld er risikoen for
ulykker pd idreets- og sportsomrdder markant stgrre for de to zeldste alders-
grupper med godt en femtedel af ulykkerne.

Hyppigheden af ulykker i institutioner og skoler er stgrst for de 0-5 drige og de
6-15 arige. Godt en fjerdedel af ulykkerne for disse aldersgrupper sker i institu-
tionerne. For de 16-24 3rige er det kun 7 pct. af ulykkerne, der sker i institutio-
ner.

Jo eeldre desto stgrre er sandsynligheden for, at ulykken er transportrelateret.
Det kan bade vaere cykel-, knallert- eller bilulykke. 4 pct. af ulykkerne blandt de
0-5 &rige er trafikulykker, mens det er 17 pct. for de 16-24 8rige.

Fordeling af ulykkessted fordelt pa aldersgrupper, 2011

0-5 drige 6-15 drige 16-24 drige

pct.
Transportomrade 4 9 17
Boligomrade 57 27 27
Produktions- og vaerkstedsomrade 0 0 6
Butiks-, handels- og erhvervsomrade 1 0 3
Institution- og skoleomrdde mv. 26 27 7
Idrzets- og sportsomrade 1 24 22
Forlystelses- og parkomrade 2 2 4
Fri natur 3 5 4
Hav- og sgomrade 0 0 0
Andet 6 6 9
Ialt 100 100 100

Kilde: Landspatientregistret.

Ulykkesaktivitet

Blandt de yngste bgrn sker 60 pct. af ulykkerne i forbindelse med leg og fritid,
mens det kun er 17 pct. af ulykkerne blandt de unge. Omvendt sker der stort
set ingen sport- og motionsulykker blandt de 0-5 &rige, men for de to gvrige al-
dersgrupper udggr disse ulykker omkring en femtedel af alle ulykker.

Ulykker, der opstar direkte i forbindelse med indlzering, hvilket ekskluderer leg i
skolegdrden osv., teeller hver tiende af ulykkerne blandt de 6-15 &rige mod kun
3 pct. blandt de 16-24 &rige.

Andelen af trafikulykker stiger, jo zldre bgrnene er. Blandt de 16-24 3rige udggr
trafikulykker 10 pct. mod kun 2 pct. af ulykkerne blandt de 0-5 &rige.

Arbejdsulykker er en kategori, der er betragtelig for de 16-24 drige. For denne
aldersgruppe er 12 pct. af ulykkerne relateret til arbejde.

De huslige ulykker udggr 9 pct. af de 0-5 ariges ulykker. Denne kategori daekker
blandt andet over madlavning, renggring, indkgb og ophold i hjemmet. Denne
kategori udggr kun 3 pct. af ulykkerne blandt de 6-15 arige og stiger til at udgg-
re 7 pct. blandt de 16-24 arige.
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Ulykker i forbindelse med vitalaktivitet, dvs. spisning og sgvn, udggr en for-
holdsvis konstant andel pd mellem 4 og 6 pct. af ulykkerne for alle tre alders-

grupper.
Fordeling af ulykkesaktivitet fordelt pa aldersgrupper, 2011

0-5 drige 6-15 drige 16-24 drige

------- pct. --=----
Arbejdsulykker 0 0 12
Trafikulykker 2 4 10
Huslige ulykker 9 3 7
Uddannelse 1 9 3
Sport og motion 1 24 22
Leg og Fritid 60 39 17
Vitalaktiviteter (fgdeindtagelse og sgvn) 6 4 5
Andet 22 16 24
I alt 100 100 100

Kilde: Landspatientregistret.
Skademekanisme
Skademekanismen angiver den pavirkning, som medfgrer skaden ved ulykken.

Slag og stgd udger med 60 pct. langt den stgrste arsag til skaden for alle al-
dersgrupper. Herefter kommer akut overbelastning og snit.

Fordeling af skademekanisme fordelt pd aldersgrupper, 2011

0-5 drige 6-15 3rige 16-24 3rige

pct.
Slag og stgd 59
Snit 14
Klemt og mast
Kvaelning
Kemisk effekt!
Varmeeffekt
Kuldeeffekt
Elektrisk, stralings- og anden energieffekt
Lufttryk effekt
Akut overbelastning
Andet
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Anm. 1) Ved kontakt, indtagelse, inhalation mv.
Kilde: Landspatientregistret.

Transportform ved trafikulykker

De fleste trafikulykker sker pd cykel. Blandt de 0-5 arige er det lidt over halvde-
len af trafikulykkerne, hvor transportmidlet har vaeret en cykel. Dette stiger til
hele 76 pct. af ulykkerne for de 6-15 arige. For de 16-24 arige falder antallet af
trafikulykker med cykel til 36 pct. Til gengeeld er der en stor stigning i antallet af
ulykker, hvor transportmidlet er enten knallert eller motorcykel (scooter), for
denne aldersgruppe i forhold til andelene for de 6-15 arige.

39 pct. af trafikulykkerne blandt de 0-5 arige sker i personbil. For de 6-15 arige
falder antallet af personbilulykker til 11 pct. Nar de unge far kgrekort, stiger an-
delen af personbilulykker til 37 pct.
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Transportform ved trafikulykker fordelt pd aldersgrupper, 2011

0-5 drige 6-15 &rige 16-24 drige

pct.
Til fods 6 4 3
P3 cykel 52 76 34
Pa knallert - 4 15
P& motorcykel (scooter) - 2 7
I personbil 39 11 37
I varevogn 0 0 1
I lastbil (bus) 1 1 1
Andet 1 2 1
Uspecificeret 1 1 1
Ialt 100 100 100

Kilde: Landspatientregistret.

Diagnoser

Top-ti over de mest almindelige diagnoser registreret ved ulykkerne er afbilledet
i den fglgende tabel.

Blandt de helt smd bgrn resulterer ulykkerne som oftest i former for hovedlaesi-
oner sdsom abent sar pd hovedet, laebe, hage etc. 7 ud de 10 mest almindelige
diagnoser kan relateres til hovedlzesioner.

For de 6-15 3rige er alle top-ti diagnoserne relateret til brud, forstuvning eller
andre laesioner af albuer, handled, fingre, knae eller ankler.

Brud er ikke sd almindeligt for de 16-24 arige. For denne aldersgruppe er det
mildere skader i form af forstuvning eller andre lzesioner af handled, knae, ankler
etc.
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- forsikring
Top-ti diagnoser ved ulykker fordelt pa aldersgrupper, 2011 &pension

0-5 drige

Abent sar pa skalpen

Abent sér pa hovedet

Abent sar pa gjenldg eller gjenomgivelser
Observation pga. mistanke om sygdom eller tilstand
Abent sdr pa lebe

Overfladisk laesion af skalpen

Overfladisk lzesion af finger

Overfladisk laesion af hovedet

Abent sar pa hagen eller i kaebe-tindingeregion
Ledskred i albueledet

6-15 arige

Forstuvning af ankel

Overfladisk lzesion af finger

Overfladisk lzesion af handled eller hdnd

Knoglebrud i handled

Forstuvning af fingerled

Overfladisk lzesion af knae

Forstuvning af handled

Overfladisk laesion af albue

Overfladisk lzesion af anden eller ikke specificeret del af fod
Knoglebrud i handled og hand

16-24 arige

Forstuvning af ankel

Abent sar pa hdndled og hand

Overfladisk laesion af handled eller hdnd

Overfladisk lzesion af finger

Overfladisk laesion af knae

Observation pga. mistanke om sygdom eller tilstand
Forstuvning af anden eller ikke specificeret struktur i knaeled
Overfladisk lzesion af anden eller ikke specificeret del af fod
Forstuvning af fingerled

Overfladisk lzesion af skulder eller overarm

Anm.: Overfladisk laesion er oversat fra kontusion, der betyder kvaestning, laesion el. sar
som fglge af stump vold.
Kilde: Landspatientregistret.

Kontakt
Ann-Kathrine Ejsing, konsulent, ake@forsikringogpension.dk, 4191 9125 Side 6
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Databilag

Data bygger pd udtreek af skadestuekontakter fra Landspatientregistret (LPR) i
2011. Antallet af skadestuekontakter er afgraenset ud fra fglgende betingelser:

e Kontaktdrsagen til henvendelsen er en ulykke.
e Indlaeggelsesdatoen eri 2011.
e Personer knyttet til henvendelsen har dansk personnummer.

e For hver person skal der vaere mere end 7 dage mellem indlaeggelserne.
Denne afgreesning er indfgrt, fordi en overflytning mellem afdelinger el-
ler sygehuse giver et ny kontakt id-nummer, selvom henvendelsen er
relateret til samme ulykke.

e For hver kontakt er der et antal koder til beskrivelse af ulykken, hvis
disse koder er ens for to eller flere henvendelser for en person beholdes
kun den ene af disse kontakter.

Antallet af ulykker i Region Nordjylland er opregnet pa baggrund af den vaegtede
ulykkesprocent (antallet af ulykker i forhold til populationen) blandt de gvrige
regioner. ,&rsagen til opregningen er en underrapportering af ulykker i Region
Nordjylland. Som fglgende tabel viser, har Region Nordjylland en langt stgrre
andel af uoplyste/andre kontaktdrsager blandt skadestuepatienterne end i de
gvrige regioner. Den lave andel af ulykker i Region Nordjylland antyder, at en
del af de uoplyste kontakter burde have vaeret registreret som ulykker.

Kontaktdrsag for skadestuepatienter fordelt pa regioner, 2011

Region
Nord- Midt- Syd- Hoved- Sjezelland
jylland jylland danmark staden
-------- pct. --------

Sygdom? 26 26 19 32 29
Ulykke 36 62 71 50 58
Voldshandling 1 2 2 2 2
Selvmord/selvmordsforsgg 0 0 1 0 0
Senfglge 4 3 2 4 3
Komplet skaderegistrering? 0 2 2 1 0
Andet 14 4 3 9 6
Uoplyst 19 1 0 1 2

Anm.: 1) Inkl. tilstand uden direkte sammenhang med udefra pafert laesion. 2) Foretaget
pa tidligere kontakt.
Kilde: Landspatientregistret.

Resultaterne er baseret pa fordeling af ulykker pa aktivitet, sted, mekanisme og
transportform inden for Region Midtjylland, Region Syddanmark, Region Hoved-
staden og Region Sjzelland.
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