Laegen kan ogsa sige nej

Nar du taler med dit sundhedsforsikringsselskab, kan du opleve, at du bliver
bedt om at kontakte til din egen lege, inden forsikringsselskabet eventuelt
kan hjelpe dig. Det gor selskabet for at sikre sig, at du far den rette hjalp.
Det er nemlig ikke altid, at det kan afklares gennem en samtale med dig.

For at din oplevelse hos leegen kan blive sa god som muligt, er det vigtigt, at
du forstar, hvordan din leege arbejder, og du ved, at det at have en sundheds-
forsikring ikke er ensbetydende med, at din leege vurderer, at du har brug for
undersggelse eller behandling.

1.

Helt overordnet gzelder det, at din leege skal undersoge og be-
handle alle patienter ens

Laegens undersogelse af dig skal altsG ske uden skelen til, om du har en
sundhedsforsikring eller ej. Det samme gaelder laegens vurdering af, om
der er indikation for, om du skal have en henvisning til videre underso-
gelse eller behandling et andet sted i sundhedsvaesenet.

Dernzest gelder det, at din laege skal efterleve en raekke faglige
retningslinjer, som myndighederne har udstukket

Retningslinjerne beskriver, hvordan og hvorndr en given sygdom, li-
delse eller skade bor undersoges og behandles. De beskriver ogsa, hvor-
ndr patienten skal se tiden an. Laegen skal ogsa efterleve retningslin-
Jjerne, nar du har en sundhedsforsikring eller -ordning.

Din laege skal sikre, at du ikke bliver undersggt eller behandlet
uden, at det er nadvendigt

Nar laegen folger de faglige retningslinjer, sikrer laegen, at du ikke bli-
ver undersogt eller behandlet uden, at det er nedvendigt. Det er godt
for dig, fordi unedvendig undersogelse og behandling kan vaere skade-
ligt. Dit forsikringsselskab laener sig op ad laegens vurdering.
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4. Din lage kan henvise dig til meget... Voresref.  abs

Huis lazgen vurderer, at du har behov for yderligere undersogelse eller Sagsnr.  GES-2024-00366
behandling, kan laegen henvise dig til det. Inden leegen henviser dig, DokID - 513208

skal leegen sikre, at du opfylder betingelserne for at fG en henvisning.

Fx kan laegen henvise dig til psykolog, hvis du lider af depression eller

angst, men ikke hvis du har stress. Det betyder ikke, at selskabet ikke

kan hjzlpe dig, men blot at laegen ikke kan lave en henvisning.

Hvis du opfylder betingelserne, kan laegen henvise dig til privatprakti-
serende speciallaege, fysioterapeut, kiropraktor, psykolog, fodterapeut
og billeddiagnostik. I nogle tilfzelde kan laegen henvise dig til underso-
gelse og behandling pa et offentligt sygehus.

5. ... Men ikke til alt

Laegen kan derimod ikke henvise dig til dizetist, osteopat, psykoterapeut
og zoneterapi og body-SDS.

6. Forsikringsselskabet lzener sig op ad din laeges vurdering

Huis laegen vurderer, at der er indikation for, at du har behov for yder-
ligere undersogelse eller behandling og har lavet en henvisning hertil,
skal du kontakte dit sundhedsforsikringsselskab igen.

Huis laegen vurderer, at der ikke er indikation for, at du skal underso-
ges eller behandles yderligere pa nuvarende tidspunkt, skal du folge
laegens anvisninger.
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